Rezervéjamas vizites un klinikas e

Ja esat pieaugusais vai jaunietis, varat pierakstities uz viziti.

Jauniesi

Mums ir specialas klinikas, kuras klatiené var ierasties jauniesi,
kuri vél nav sasniegusi 18 gadu vecumu. Informaciju par to,

kur un kad tas notiek, var atrast musu digitalaja centra. xx
Muisu atrasanas vieta

Musu galvenais centrs ir Beeston Hill veselibas centrs, bet art jus Q

varat sanemt masu pakalpojumus Armley Moor veselibas centrg,
Chapeltown veselibas centra, Seacroft klinika un Gateway West.
Musu ilgstosas atgriezeniskas kontracepcijas (LARC) pakalpojumi
ir pieejami art Windsor House Surgery, Burley Park Medical Centre
un Harehills Community Health Centre.

Sazinieties ar mums

Vairak informacijas var atrast musu digitalaja centra -
www.leedssexualhealth.com

Talruna numurs: 0113 843 4495

Sekojiet mums socialajos tiklos:

@ @SexHealthLeeds @LeedsSexHealth
Palidziet mums to izdarit pareizi

Ja jums ir sudzibas, bazas, komentars vai kompliments, ltdzu, pazinojiet
mums par to, sazinoties ar kadu no darbiniekiem vai izmantojot musu
digitala centra atsauksmju iespé&ju. Més macamies no jusu atsauksmém un
izmantojam So informaciju, lai uzlabotu un attistitu savus pakalpojumus.

Péc pieprasijuma més varam nodrosinat Sis
informacijas pieejamibu Braila raksta, palielinata
druka, audio vai citas valodas.

Lidsas seksuala veseliba sadarbojas ar $adam organizacijam:
Lidsas pilsétas dome, Lidsas Kopienas veselibas apripes NHS fonds (LCH), Lidsas

Macibu slimnicu NHS fonds (LTHT), Lidsas Gimenes arstu konfederacija (LGPC) un
Volition - Forum Central (Lidsas veselibas un apripes tresa sektora kopiga balss).

© Leeds Community Healthcare NHS Trust, 2024. gada oktobris ref: 2983

Latvian
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Laipni lidzam
Lidsas Seksualas
veselibas dienesta

Ja meklejat profesionalu un draudzigu
padomu par seksualo un reproduktivo
veselibu, sazinieties ar mums. Mums ir
daudz dazadu bezmaksas pakalpojumu
visa pilséta un tie ir pieejami ikvienam. Pie
mums darbojas konfidencialitates princips.
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Seksuali transmisivas infekcijas (STI)

Meés piedavajam STI skriningu un arstéSanu. Daudz
noderigas informacijas par visbiezak sastopamajam
STI jUs varat atrast art musu digitalaja centra.

Grutniecibas parbaude

Més piedavajam gritniecibas testus visa Lidsa. Més
sadarbojamies arT ar dazam aptiekam visa Lidsa, kas
var piedavat So pakalpojumu. Tuvako aptieku, kas to
var veikt, atrodiet masu digitalaja centra.

Kontracepcija

Més piedavajam konsultacijas, informaciju,
uzstadisanu, ievietoSanu un receptes dazadiem
kontracepcijas veidiem, tostarp ilgstoSas un Tslaicigas
darbibas kontracepcijas veidiem.

Avarijas kontracepcija
Ja jums nepiecieSama neatliekama kontracepcija,
varat mums zvanit.

Péec neaizsargata dzimumakta vilabak ir rikoties

atri (pirmo 24 stundu laika). Tomér ir avarijas
kontracepcijas veidi, kurus var lietot [1dz pat piecam
dienam péc notikusa.

Arkartas kontracepciju var sanemt arf pie sava
gimenes arsta vai bez maksas dazas aptiekas no
Lidsas Seksualas veselibas agentiras. So aptieku
sarakstu var atrast musu digitala centra pakalpojumu
meklétaja - lidzu, negaidiet.

HIV testésana, PEP un PrEP
(HIV profilakse un arstésana)

Mes piedavajam HIV testéSanu, profilaksi un arstéSanu
ar medikamentiem. Tos sauc par PEP (postekspozicijas
profilakse) un PrEP (pirmsekspozicijas profilakse).

PrEP: ja jau sanemat PrEP no mums, varat ligt mums
izrakstit papildu recepti tieSsaisté, ja tas jums ir izdevigak.
Jis varat pieprasit tikSanos klatieng, ja jums tas ir értak.

PEP: ja domajat, ka esat inficgjies ar HIV, jums var bat
nepiecieSami medikamenti, lai samazinatu risku inficéties
ar HIV. Lai tie butu efektivi, tos jasak lietot 72 stundu laika
péc iedarbibas. Ludzu, zvaniet mums un pastastiet masu
aprlpes navigatoriem, ka, jlsuprat, jums ir nepiecieSama
PEP. Vini nodrosinas, lai jums péc iespé&jas atrak kads
piezvanitu/pierakstitos uz tikSanos.

Ja ir vakars vai nedélas nogale vai jus nevarat doties uz tuvako seksualas
veselibas kliniku, lidzu, dodieties uz tuvako Nelaimes gadijumu un
neatliekamas palidzibas nodalu (A&E) slimnnica.

Plasaka informacija ir pieejama musu digitala centra.

Digitalais centrs

Papildus Saja brostira minétajiem pakalpojumiem misu
digitalaja centra ir pieejami art daudzi citi pakalpojumi. Lai
to apmeklétu, ieskengjiet kodu preti vai dodieties uz:
www.leedssexualhealth.com

Centrbumbult varat:

® Atrodiet precizu un uzticamu informaciju par seksualo lidsa
pieejamie veselibas aprupes pakalpojumi.

® Runajiet ar veselibas apripes specialistu tieSsaisté.

® Piekluve elektroniskajam receptém hlamidiju arstésanai.

® Pasiitiet pasta STI testéSanas komplektu.

Darba laiks

a -
Musu talruna linija ir atvérta no pirmdienas [idz piektdienai no plkst. r
8:30 Iidz 16:30.

Varat ari rezervét tikSanas visa pilséta l1dz plkst. 20.00 un mums

ir ierobezots skaits tikSanas pieejams nedélas nogalés. Kliniku laiki atskiras,
tapéc, lai iegttu vairak informacijas, zvaniet mums, rezervéjiet tikSanos vai
apmekléjiet masu digitalo centru.




