
欢迎使用 
利兹性健康服务

如果你正在寻求关于性及生育健
康方面的专业、友善意见，请与
我们联络。我们在全市为公众提
供多种不同服务，费用全免，而

且绝对保密。
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预约及门诊
如果你是成年人或青少年，可以提前预约。

青少年
如果你未满18岁，我们提供为你而设无须预约的门诊服
务。有关地点及时间，请参阅我们的数码信息站(digital 
hub)。

我们的地点
我们的主要服务中心是Beeston Hill 健康中心，你也可以到
Armley Moor 健康中心、Chapeltown 健康中心、Seacroft 
诊所及Gateway West。我们的长效可逆避孕服务也经由
Windsor House 诊所、Burley Park 医疗中心及Harehills 社
区健康中心提供。

联络我们
数码信息站提供更多信息 - 
www.leedssexualhealth.com
电话︰0113 843 4495
加入我们的社交媒体︰

 @SexHealthLeeds     @LeedsSexHealth

帮助我们改善服务
如果你有投诉、关注的事宜、意见或赞赏，请告知我们，与我们
的职员对话，或是利用数码信息站内的回应选项提出。收到意见
后，我们会利用有关资料改善和发展服务。

我们可以按照要求，提供这份资料单张的点
字、大字体、语音版本或其他语言版本。
利兹性健康与以下机构合作︰
利兹市议会、利兹社区保健NHS信托基金 (LCH)、利兹教学医院NHS信托基金 (LTHT)、 
利兹全科医生联盟 (LGPC) 及意愿 — 中央论坛 (传递利兹医疗卫生第三部门的集体声音)

利兹性健康

Simplified 
Chinese



性传播感染(STIs)
我们提供性传播感染筛选及治疗服务。你也可以在
我们的数码信息站(digital hub)找到许多关于最常见
的性传播感染的有用信息。

妊娠测试
我们在利兹全市提供妊娠测试服务。此外，我们与
利兹一些药房合作，提供有关服务。如果想寻找最
就近提供有关服务的药房，请参阅数码信息站。

避孕
我们就各种避孕方法提供意见、信息、配戴及配药
服务，当中包括长效及短效方法。

紧急避孕
如果你需要紧急避孕，可以致电给我们。

在没有采取任何保护措施的情况下进行性行为后(首
24 小时之内)，最好尽快行动。不过，有紧急避孕方
法可供使用，直至性行为之后五天仍然有效。

你也可以向你的全科医生(GP)索取紧急避孕用品，
或是向代表利兹性健康的药房免费取得紧急避孕用
品。数码信息站的服务搜寻器载有提供有关服务的
药房名单 — 事不宜迟。

艾滋病测试、艾滋病事后投药及艾滋病事前
预防性投药(艾滋病的预防及治疗)
我们提供艾滋病测试、预防方法及治疗药物。这些
称为艾滋病事后投药(PEP) 及艾滋病事前预防性投药
(PrEP).

事前预防性投药︰如果你已经向我们取得事前预防
性投药，可以在网上向我们索取跟进药方 (如果你认
为这种安排比较合适的话)。如果有需要，你可以要
求约见。

事后投药︰如果你认为自己已经暴露于艾滋病病
毒，你可能需要一些药物以减低变为艾滋病阳性的
风险。药物必须在暴露于艾滋病病毒之后72小时之
内服用方为有效。请致电与我们联络，告知我们的
保健人员你觉得有事后投药的需要。他们会确保你
尽快收到回电/获安排约期。

如果是傍晚或周末，或是你未能前往最就近的性健康诊所，请到最就
近的急症室求诊。

数码信息站提供更多信息。

我们提供的服务

服务时间
我们电话热线的服务时间是星期一至五上午 8时30分至下午
4时30分。
你也可以预约全市各区的服务时段，直至晚上8时，而我们在周末也有提
供小量预约时段。由于各间诊所的办公时间不同，请与我们联络，查询详
情、预约，或查阅数码信息站的信息。

数码信息站
除了本单张所载的服务之外，数码信息站还载有许
多其他服务。如果要浏览，请素描旁边的二维码，
或到︰
www.leedssexualhealth.com
在数码信息站内，你可以︰
•	找到有关在利兹提供的性健康服务的准确可靠信息。
•	与医疗保健专业人员线上倾谈。
•	取得治疗衣原体的电子处方。
•	订取邮寄的性传播感染测试包。


