Polish
Wybor przychodni i terminu wizyty
Zarowno osoby doroste, jak i niepetnoletnie moga umdéwic
sie na wizyte.

Mitodziez

Jesli masz ponizej 18 lat, oferujemy przychodnie i ustugi,
dostosowane do Twoich potrzeb. Informacje o tym, gdzie i kiedy sa x x

one dostepne, mozna znalez¢ w naszym serwisie internetowym.

Nasze placowki
Nasza gtdwna placéwka znajduje sie w Beeston Hill Health Centre, Q

nasze przychodnie znajduja sie takze w Armley Moor Health Centre,
Chapeltown Health Centre,Seacroft Clinic i Gateway West. Nasza ustuga ‘
dtugoterminowej, odwracalnej antykoncepcji (LARC) jest rowniez

dostepna w przychodniach: Windsor House Surgery, Burley Park Medical
Centre i Harehills Community Health Centre.

Kontakt z nami

Wiecej informacji mozna znalez¢ w naszym serwisie internetowym -
www.leedssexualhealth.com

Numer telefonu: 0113 843 4495

Obserwuj nas w mediach spotecznosciowych:

@ @SexHealthLeeds @LeedsSexHealth

Pomodz nam sie doskonalic

Jezeli chcesz przekazac skarge, zastrzezenie, uwage lub pochwate, poinformuj

o tym w rozmowie z naszym pracownikiem lub korzystajac z funkcji komentowania

w haszym serwisie internetowym. Wyciggamy wnioski z Twoich komentarzy zwrotnych
i wykorzystujemy te informacje do doskonalenia i rozwijania naszych ustug.

Na zgdanie mozemy udostepnic ponizsze informacje
w formacie Braille’a, powiekszong czcionka, w wers;ji
audio lub w innych jezykach.

Leeds Sexual Health powstat w ramach wspétpracy miedzy nastepujacymi organizacjami:
Rada Miasta Leeds, Leeds Community Healthcare NHS Trust (LCH), Leeds Teaching Hospitals

NHS Trust (LTHT), Leeds GP Confederation (LGPC) oraz Volition - Forum Central, reprezentujace
wspadlna opinie na temat zdrowia i opieki ze strony organizacji pozarzadowych w Leeds
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Leedssexualhealth

Zapraszamy do
placowek
ochrony zdrowia
seksualnego
w Leeds

Jesli szukasz specjalistycznej, zyczliwej
porady dotyczacej zdrowia seksualnego
i reprodukcyjnego, skontaktuj sie z nami.
Oferujemy wiele réznych ustug w miescie -
bezptatnych i dostepnych dla kazdego.
Zapewniamy rowniez poufnosc.



Ustugi jakie oferujemy
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Leczenie choréb wenerycznych

Oferujemy badania przesiewowe i leczenie choréb
przenoszonych droga ptciowa. Wiele przydatnych
informacji na temat najczestszych choréb wenerycznych
mozna réwniez znalez¢ w naszym serwisie internetowym.

PrEP: Jesli stosujesz juz PrEP, mozesz zamdwic od
nas kolejng recepte droga on-line, jesli tak jest dla
Ciebie wygodniej. Jesli wolisz, mozesz takze poprosic¢
0 spotkanie osobiste.

PEP: Jesli uwazasz, ze miates kontakt z wirusem HIV,

mozesz potrzebowac lekéw zmniejszajacych ryzyko
zakazenia HIV. Aby leki byty skuteczne, nalezy rozpoczac

ich przyjmowanie w ciggu 72 godzin od narazenia.

Zadzwon do nas i powiedz naszym koordynatorom opieki,
ze Twoim zdaniem potrzebujesz PEP. Postaraja sie oni jak
najszybciej umdéwic Cie na wizyte lub porade telefoniczna.

PN Testy cigzowe
\ W placowkach w Leeds oferujemy testy cigzowe.

Sa one réowniez dostepne w niektdrych aptekach w
Leeds, z ktdrymi wspotpracujemy. W naszym serwisie

‘ internetowym znajdziesz najblizsza apteke, kidra je Jesli jest tq wieczor lub weekend lub nie mozesz u.cllac sie do na.Jb|IZSZGJ
oferuje. przychodni zdrowia seksualnego, udaj sie do najblizszego oddziatu
ratunkowego (A&E).
Antykoncepcja Wiecej informacji mozna znalez¢ w naszym serwisie internetowym.

Oferujemy porady, informacje, zaktadanie i recepty
obejmujgce wiele réznych rodzajéw antykoncepdji,
w tym dtugo- i krétkodziatajacych.

Serwis internetowy

Oproécz ustug wymienionych w niniejszej ulotce,

w naszym serwisie internetowym dostepnych jest wiele
innych ustug. Aby wejs¢ na strone, zeskanuj kod obok
lub kliknij link: www.leedssexualhealth.com

Antykoncepcja awaryjna

Jesli potrzebujesz antykoncepcji awaryjnej, mozesz
skontaktowac sie z nami telefonicznie.

Najlepiej zastosowac ja jak najszybciej po odbyciu W serwisie mozesz: z

stosunku ptciowego bez zabezpieczenia (w ciggu e znalez¢ doktadne i wiarygodne informacje na temat ustug
pierwszych 24 godzin). Dostepne s3 jednak rodzaje w zakresie zdrowia seksualnego dostepnych w Leeds,
antykoncepcji awaryjnej, ktdére mozna stosowac do e porozmawiac na czacie z pracownikiem stuzby zdrowia,
pieciu dni po stosunku. O

uzyskac droga on-line recepte na leczenie chlamydii,

Mozesz réwniez uzyskac dostep do antykoncepcji ® zamowic przesytke pocztowa z testem na choroby
awaryjnej u swojego lekarza pierwszego kontaktu (GP) lub weneryczne.

bezptatnie w niektorych aptekach na zlecenie Leeds Sexual
Health. Lista tych aptek jest dostepna w wyszukiwarce

W naszym serwisie internetowym — nie zwlekaj.
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Godziny otwarcia

Nasza linia telefoniczna jest czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach
Testy na HIV, PEP i PrEP 8:30-16:30.
(profilaktyka i leczenie HIV)

Oferujemy testy na obecnosc wirusa HIV, oraz profilaktyke
i leczenie. Leczenie to nazywa sie PEP (profilaktyka
poekspozycyjna) i PrEP (profilaktyka przedekspozycyjna).

Mozesz réwniez rezerwowac wizyty w réznych punktach miasta do godziny

20:00, a w weekendy dostepna jest jedynie ograniczona liczba wizyt. Godziny pracy
poszczegdlnych przychodni réznia sie, dlatego prosimy o kontakt telefoniczny, aby uzyskac
wiecej informacji, uméwic sie na wizyte lub sprawdzi¢ w naszym serwisie internetowym.



