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ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਜਨਨ ਸਿ�ਹਤ 
ਬਾਾਰੇੇ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਾਨਾਾ, ਦੋੋਸਤਾਾਨਾਾ ਸਲਾਾਹ ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰ 
ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ। ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਭਰ 
ਵਿੱ�ਚ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਹਨ ਜੋੋ 
ਮੁੁਫ਼ਤ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਇਹ ਗੁੁਪਤ ਵੀੀ ਹੈੈ।
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ਬੁੱੱ� ਕ ਹੋੋਣ ਯੋੋਗ ਅਪੌੌਇੰੰਟਮੈਂਂਟਾਂਂ ਅਤੇੇ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਬਾਾਲਗ ਅਤੇੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਪੌੌਇੰੰਟਮੈਂਂਟ ਬੁੱੱ� ਕ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 18 ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਵਾਾਕ-ਇਨ 
ਵਿ�ਕਲਪ ਹਨ ਜੋੋ ਮਹਿ�ਜ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਹਨ। ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ 
ਹੱੱਬ  ’ਤੇੇ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਈ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਕਿੱ�ਥੇੇ ਅਤੇੇ ਕਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹਨ।

ਅਸੀਂਂ ਕਿੱ�ੱਥੇ ੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹਾਂਂ
ਸਾਾਡਾਾ ਮੁੱੱ� ਖ ਕੇਂਦਂਰ ਬੀੀਸਟਨ ਹਿੱ�ਲ ਹੈਲੈਥ ਸੈਂਟਂਰ ਹੈ,ੈ ਜਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਰਮਲੀੀ ਮੂਰੂ ਹੈਲੈਥ 
ਸੈਂਟਂਰ, ਚੈਪੈਲਟਾਾਊਨ ਹੈਲੈਥ ਸੈਂਟਂਰ, ਸੀੀਕ੍ਰੌੌ�ਫਟ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਅਤੇ ੇਗੇਟੇਵੇਅਵੈਸੈਟ ਵਿ�ਖੇੇ 
ਸਾਾਡੇ ੇਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਸਾਾਡੀੀ ਲੰੰਬੇ ੇਸਮੇਂ ਂਦੀੀ ਪਰਤਾਾਉਣਯੋਗੋ ਗਰਭ-ਨਿ�ਰੋਧ 
(ਐੱੱਲ.ਏ.ਆਰ.ਸੀੀ.) ਸੇਵੇਾਾ ਵਿੰ�ਡਸਰ ਹਾਾਊਸ ਸਰਜਰੀੀ, ਬਰਲੀੀ ਪਾਾਰਕ ਮੈਡੈੀੀਕਲ ਸੈਂਟਂਰ 
ਅਤੇ ੇਹੇਅੇਰਹਿੰ�ਲਜ਼ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਹੈੈਲਥ ਸੈਂਟਂਰ ਵਿ�ਖੇ ਵੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।ੈ

ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ
ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਾਡੇੇ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਹੱੱਬ ’ਤੇੇ ਵੀੀ ਦੇੇਖੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ - 
www.leedssexualhealth.com
ਟੈੈਲੀੀਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ: 0113 843 4495
ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ’ਤੇੇ ਫਾਾਲੋੋ ਕਰੋੋ:

 @SexHealthLeeds     @LeedsSexHealth

ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਸਹੀੀ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ  ਸਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੋੋ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੋੋਈ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ, ਚਿੰ�ਤਾਾ, ਟਿੱ�ਪਣੀੀ ਜਾਂਂ ਸ਼ਲਾਾਘਾਾ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਸਟਾਾਫ ਦੇੇ 
ਮੈਂਂਬਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਕੇੇ ਜਾਂਂ ਸਾਾਡੇੇ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਹੱੱਬ ’ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਰਮ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਕਲਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ 
ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸੋੋ। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਰਮ ਤੋਂਂ ਸਿੱ�ਖਦੇੇ ਹਾਂਂ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਦਾਾ ਸੁੁਧਾਾਰ ਅਤੇੇ 
ਵਿ�ਕਾਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ। 

ਅਸੀਂਂ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨ ’ਤੇੇ ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਬੇ੍ਰੇ�ਲ, ਵੱੱਡੇ ੇ ਪ੍ਰਿੰ�ੰ� ਟ, ਆਡੀੀਓ 
ਜਾਂਂ ਹੋੋਰ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ  ਵੀੀ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ। 
ਲੀੀਡਜ਼ ਸੈੈਕਚੂੂਅਲ ਹੈੈਲਥ ਇਨ੍ਹਾਂ� ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ ਦਰਮਿ�ਆਨ ਭਾਾਈਵਾਾਲੀੀ ਹੈੈ:
ਲੀੀਡਜ਼ ਸਿ�ਟੀੀ ਕਂੌਂਸਲ, ਲੀੀਡਜ਼ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਹੈੈਲਥਕੇੇਅਰ ਐੱੱਨ.ਐੱੱਚ.ਐੱੱਸ. ਟਰੱਸਟ (ਐੱੱਲ.ਸੀੀ.ਐੱੱਚ.), ਲੀੀਡਜ਼ ਟੀੀਚਿੰ�ਗ 
ਹਾਾਸਪਿ�ਟਲਜ਼ ਐੱੱਨ.ਐੱੱਚ.ਐੱੱਸ. ਟਰੱਸਟ (ਐੱੱਲ.ਟੀੀ.ਐੱੱਚ.ਟੀੀ.)। ਲੀੀਡਜ਼ ਜੀੀ.ਪੀੀ. ਕਨਫੈੈਡਰੇੇਸ਼ਨ (ਐੱੱਲ.ਜੀੀ.ਪੀੀ.ਸੀੀ.) ਅਤੇੇ 
ਵੋੋਲੀੀਸ਼ਨ- ਫੋੋਰਮ ਸੈਂਂਟਰਲ (ਲੀੀਡਜ਼ ਵਿੱ�ਚ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਤੀੀਜੇੇ ਸੈੈਕਟਰ ਲਈ ਸਾਂਂਝੀੀ ਆਵਾਾਜ਼)।

Punjabi



ਯੌੌਨ ਸਬੰਧਾਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਲਾਾਗਾਂਂ (ਐੱੱਸ.ਟੀੀ.ਆਈਜ਼.)
ਅਸੀਂਂ ਐੱੱਸ.ਟੀੀ.ਆਈ. ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਸਾਾਡੇੇ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਹੱੱਬ  ’ਤੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਐੱੱਸ.ਟੀੀ.ਆਈਜ਼. 
ਬਾਾਰੇੇ ਕਾਾਫੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਉਪਯੋੋਗੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਜਾਂਂਚ
ਅਸੀਂਂ ਸਮੁੱੱ�ਚੇ ੇ ਲੀੀਡਜ਼ ਵਿੱ�ਚ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਜਾਂਂਚ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ। 
ਅਸੀਂਂ ਲੀੀਡਜ਼ ਭਰ ਵਿੱ�ਚ ਕੁੁਝ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ ਜੋੋ 
ਇਸ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਸਾਾਡੇੇ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਹੱੱਬ  ’ਤੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ 
ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਓ ਜੋੋ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਗਰਭ-ਨਿ�ਰੋੋਧ
ਅਸੀਂਂ ਗਰਭ-ਨਿ�ਰੋੋਧ ਦੀੀਆਂਂ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਲਈ ਸਲਾਾਹ, 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਫਿ�ਟਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਿ�ਿਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਸ਼ਨਾਂਂ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ 
ਲੰੰਬੇੇ ਅਤੇੇ ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ� ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਅਸਰ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।  

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਗਰਭ-ਨਿ�ਰੋੋਧ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਗਰਭ-ਨਿ�ਰੋੋਧ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਕਾਾਲ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਬਗੈੈਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਤੋਂਂ ਸੈੈਕਸ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਤੁੁਰੰੰਤ ਬਾਾਅਦ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰਨਾਾ ਸਭ 
ਤੋਂਂ ਚੰੰਗਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ (24 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ)। ਪਰ, ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਗਰਭ-
ਨਿ�ਰੋੋਧ ਦੀੀਆਂਂ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  5 ਦਿ�ਨ ਬਾਾਅਦ ਤੱੱਕ ਵੀੀ 
ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀ.ਪੀੀ. ਤੋਂਂ ਜਾਂਂ ਲੀੀਡਜ਼ ਸੈੈਕਚੂੂਅਲ ਹੈੈਲਥ ਦੀੀ ਤਰਫ਼ੋਂਂ ਕਈ 
ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਵੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਗਰਭ-ਨਿ�ਰੋੋਧ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਸਾਾਡੇੇ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਹੱੱਬ  ’ਤੇੇ ਸਰਵਿ�ਸ ਫਾਾਈਂਡਂਰ ’ਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀਆਂਂ ਦੀੀ 
ਸੂੂਚੀੀ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ – ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਉਡੀੀਕ ਨਾਾ ਕਰੋੋ।

ਐੱੱਚ.ਆਈ.ਵੀੀ. (HIV) ਜਾਂਂਚ, ਪੀੀ.ਈ.ਪੀੀ. (PEP) ਅਤੇੇ 
ਪੀੀ.ਆਰ.ਈ.ਪੀੀ. (PrEP) (ਐੱੱਚ.ਆਈ.ਵੀੀ. ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ 
ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ)
ਅਸੀਂਂ ਐੱੱਚ.ਆਈ.ਵੀੀ. ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ, ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਦਵਾਾਈ 
ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਪੀੀ.ਈ.ਪੀੀ. (ਪੋੋਸਟ ਐਕਸਪੋੋਜ਼ਰ 
ਪ੍ਰੌੌ�ਫੀੀਲੈੈਕਸਿ�ਜ਼) ਅਤੇੇ ਪੀੀ.ਆਰ.ਈ.ਪੀੀ. (ਪ੍ਰੀੀ�-ਐਕਸਪੋੋਜ਼ਰ ਪ੍ਰੌੌ�ਫੀੀਲੈੈਕਸਿ�ਜ਼) 
ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪੀੀ.ਆਰ.ਈ.ਪੀੀ.: ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤੋਂਂ ਹੀੀ ਸਾਾਡੇੇ ਤੋਂਂ ਪੀੀ.ਆਰ.ਈ.ਪੀੀ. ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ 
ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਜੇੇਕਰ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਪ੍ਰਿ�ਿਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਸ਼ਨ 
ਲਈ ਆਨਲਾਾਈਨ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਗੱੱਲ ਨੂੰੰ�  ਤਰਜੀੀਹ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ 
ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਹਮੋੋ-ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਅਪੌੌਇੰੰਟਮੈਂਂਟ ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਪੀੀ.ਈ.ਪੀੀ.: ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਐੱੱਚ.ਆਈ.ਵੀੀ. ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆਏ 
ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਐੱੱਚ.ਆਈ.ਵੀੀ.+ (ਪਾਾਜ਼ਿ�ਟਿ�ਵ) ਬਣਨ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ 
ਲਈ ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਦੇੇ ਅਸਰਦਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਣ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰੰ�  
ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਣ ਦੇੇ 72 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਅੰੰਦਰ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ।  ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 
ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਕੇੇਅਰ ਨੈੈਵੀੀਗੇੇਟਰਾਂਂ ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਪੀੀ.ਈ.ਪੀੀ. ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਇਹ ਇਸ ਗੱੱਲ ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਏਗਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਛੇੇਤੀੀ ਤੋਂਂ ਛੇੇਤੀੀ 
ਕਾਾਲ ਆਏਗੀੀ/ਅਪੌੌਇੰੰਟਮੈਂਂਟ ਮਿ�ਲੇਗੀੀ। 

ਜੇੇਕਰ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ ਹੈੈ ਜਾਂਂ ਵੀੀਕਐਂਡਂ ਹੈੈ ਜਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਸੈੈਕਚੂੂਅਲ ਹੈੈਲਥ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਨਹੀਂਂ 
ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਐਕਸੀੀਡੈਂਂਟ ਅਤੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ (ਏ.ਐਂਡਂ.ਈ.) ਵਿ�ਭਾਾਗ ਜਾਾਓ। 

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਾਡੇੇ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਹੱੱਬ  ’ਤੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈੈ।.

ਅਸੀਂਂ ਜੋੋ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ

ਲ੍ਹਹਣ ਦੇੇ ਘੰੰਟੇੇ
ਸਾਾਡੀੀ ਟੈਲੈੀੀਫ਼ੋੋਨ ਲਾਾਈਨ ਸੋਮੋਵਾਾਰ ਤੋਂ ਂਸ਼ੁੱੱ� ਕਰਵਾਾਰ, ਸਵੇਰੇੇ ੇ8:30 ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ-ਦੁਪੁਹਿ�ਰ 4:30 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ 
ਖੁੱੱ�ਲੀ ੀ ਰਹਿੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਮੁੱੱ�ਚੇ  ੇਸ਼ਹਿ�ਰ ਵਿੱ�ਚ ਰਾਾਤ 8:00 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ ਵੀੀ ਅਪੌਇੰੌੰਟਮੈਂਟਂਾਂਂ ਬੁੱੱ� ਕ ਕਰ  ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋਅਤੇ ੇਸਾਾਡੇ ੇਕੋਲੋ ਵੀੀਕਐਂਡਂਾਂਂ ’ਤੇੇ 
ਸੀੀਮਤ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਅਪੌਇੰੌੰਟਮੈਂਟਂਾਂਂ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀਆਂਂ ਹਨ। ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਦੇ ੇਸਮੇਂ ਂਵੱੱਖੋ-ੋਵੱੱਖਰੇ ੇਹੁੰੰ�ਦੇ  ਹਨ। ਇਸ ਲਈ 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਲਈ, ਸਾਾਡੇ ੇਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਹੱੱਬ ’ਤੇ ੇਅਪੌੌਇੰੰਟਮੈਂਟਂ ਬੁੱੱ� ਕ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂਂ ਪਤਾਾ 
ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਹੱੱਬ
ਇਸ ਪਰਚੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਜ਼ਿ�ਕਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਸਾਾਡੇੇ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਹੱੱਬ ’ਤੇੇ 
ਹੋੋਰ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਉੱਥੇੇ ਜਾਾਣ ਲਈ ਦੂੂਜੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਦਿੱ�ਤੇੇ 
ਕੋੋਡ ਨੂੰੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾਓ:
www.leedssexualhealth.com
ਡੇ ੇਹੱੱਬ ’ਤੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ:
•	ਲੀੀਡਜ਼ ਵਿੱ�ਚ ਉਪਲਬਧ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੇਵੇਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਦਰੁਸਤ ਅਤੇ ੇਭਰੋਸੋੇਮੰੇੰਦ 

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ 

•	ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇਸ਼ੇੇਵੇਰ ਨਾਾਲ ਆਨਲਾਾਈਨ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ 

•	ਕਲਮੀੀਡੀੀਆ (ਯੌਨੌ ਰੋਗੋ) ਲਈ ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਾਾ�ਨਿ�ਕ ਪ੍ਰਿ�ਿਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਸ਼ਨਾਂਂ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

•	ਪੋਸੋਟਲ STI ਟੈਸੈਟ ਕਿੱ�ਟ ਲਈ ਆਰਡਰ ਦੇ ੇਸਕਦੇ ੇਹੋੋ


