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ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੁਂ ਆਪਣੀੀ ਜਿਜੇਨਸੁੀ ਅਤੁੇ ਪਰਜੇਨਨ ਜਿਸੁਹਾਤੁ 
ਬਾਾਰੇ ਪੇਸ਼ੇੇਵਰਾਨਾ, ਦੋੋਸੁਤੁਾਨਾ ਸੁਲਾਾਹਾ ਦੋੀ ਭਾਾਲਾ ਕਰ 
ਰਹਾੇ ਹਾੋ, ਤੁਂ ਸੰੁਪਰਕ ਕਰੋ। ਸੁਾਡਾੇ ਕੋਲਾ ਸ਼ੇਜਿਹਾਰ ਭਾਰ 
ਜਿਵੱਚ ਬਾਹਾੁਤੁ ਸੁਾਰੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੁੇਵਾਵਂ ਹਾਨ ਜੇੋ 
ਮੁੁਫ਼ਤੁ ਹਾਨ ਅਤੁੇ ਸੁਾਜਿਰਆਂ ਲਾਈ ਉਪਲਾਬਾਧ ਹਾਨ। 

ਇਹਾ ਗੁਪਤੁ ਵੀ ਹਾੈ।
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ਬੁੱੱ� ਕ ਹੋਣ ਯੋੋਗ ਅਪੌੌਇੰੰਟਮੈਂਂਟਂ ਅਤੇ ਕਲੀੀਜਿਨਕ 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੁਂ ਇੱਕ ਬਾਾਲਾਗ ਅਤੁੇ ਨੌਜੇਵਾਨ ਹਾੋ ਤੁਂ ਤੁੁਸੁਂ ਅਪੌਇੰਟੀਮੁਂਟੀ ਬਾੁੱ ਕ ਕਰ 
ਸੁਕਦੋੇ ਹਾੋ। 

ਨੌ�ਵਾਾਨ ਜਿਵਾਅਕਤੀ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ ਉਮੁਰ 18 ਤੁਂ ਘੱੱਟੀ ਹਾੈ, ਤੁਂ ਸੁਾਡਾੇ ਕੋਲਾ ਕਲਾੀਜਿਨਕ ਅਤੁੇ ਵਾਕ-ਇਨ 
ਜਿਵਕਲਾਪ ਹਾਨ ਜੇੋ ਮੁਜਿਹਾਜ਼ ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ ਲਾਈ ਹਾਨ। ਇਸੁ ਬਾਾਰੇ ਜੇਾਣੀਕਾਰੀ ਜਿਡ�ੀਟਲੀ 
ਹ� ਬੁੱ ’ਤੁੇ ਪਤੁਾ ਲਾਗਾਈ ਜੇਾ ਸੁਕਦੋੀ ਹਾੈ ਜਿਕ ਇਹਾ ਜਿਕੱਥੇ ਅਤੁੇ ਕਦੋਂ ਹਾੁੰ ਦੋੇ ਹਾਨ।

ਅਸੀਂ ਜਿਕ� ਥੇ ਹੱੰ ਦੀੇ ਹਂ
ਸੁਾਡਾਾ ਮੁੁੱ ਖ ਕਦਂੋਰ ਬਾੀਸੁਟੀਨ ਜਿਹੱਾਲਾ ਹਾਲੈਾਥ ਸੁਟਂੀਰ ਹਾ,ੈ ਜੇਂ ਤੁੁਸੁਂ ਆਰਮੁਲਾੀ ਮੁਰੂ ਹਾਲੈਾਥ 
ਸੁਟਂੀਰ, ਚਪੈਲਾਟੀਾਊਨ ਹਾਲੈਾਥ ਸੁਟਂੀਰ, ਸੁੀਕਰੌਫਟੀ ਕਲਾੀਜਿਨਕ ਅਤੁ ੇਗਟੇੀਵੇਅਵਸੈੁਟੀ ਜਿਵਖੇ 
ਸੁਾਡਾ ੇਬਾਾਰੇ ਪਤੁਾ ਲਾਗਾ ਸੁਕਦੋ ੇਹਾ।ੋ ਸੁਾਡਾੀ ਲੰਾਬਾ ੇਸੁਮੁ ਂਦੋੀ ਪਰਤੁਾਉਣੀਯੋਗੋ ਗਰਭਾ-ਜਿਨਰੋਧ 
(ਐੱੱਲਾ.ਏ.ਆਰ.ਸੁੀ.) ਸੁਵੇਾ ਜਿਵੰਡਾਸੁਰ ਹਾਾਊਸੁ ਸੁਰਜੇਰੀ, ਬਾਰਲਾੀ ਪਾਰਕ ਮੁਡੈਾੀਕਲਾ ਸੁਟਂੀਰ 
ਅਤੁ ੇਹਾਅੇਰਜਿਹੰਾਲਾਜ਼ ਕਜਿਮੁਊਜਿਨਟੀੀ ਹੈਾਲਾਥ ਸੁਟਂੀਰ ਜਿਵਖੇ ਵੀ ਉਪਲਾਬਾਧ ਹਾ।ੈ

ਸੀਾਡੇ ਨਾਲੀ ਸੰੀਪੌਰਕ ਕਰੋ
ਹਾੋਰ ਜੇਾਣੀਕਾਰੀ ਸੁਾਡਾੇ ਜਿਡਾਜੇੀਟੀਲਾ ਹੱਾਬਾ ’ਤੁੇ ਵੀ ਦੋੇਖੀ ਜੇਾ ਸੁਕਦੋੀ ਹਾੈ - 
www.leedssexualhealth.com
ਟੀੈਲਾੀਫ਼ੋਨ ਨੰਬਾਰ: 0113 843 4495
ਸੁਾਨੰੂ ਸੁੋਸ਼ੇਲਾ ਮੁੀਡਾੀਆ ’ਤੁੇ ਫਾਲੋਾ ਕਰੋ:

 @SexHealthLeeds     @LeedsSexHealth

ਇੰਸੀ ਨੰੂ ਸੀਹੀ ਕਰਨ ਜਿਵਾ� ਚੂ ਸੀਾਡੀ ਮੈਂਦੀਦੀ ਕਰੋ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੁਂ ਕੋਈ ਜਿਸ਼ੇਕਾਇਤੁ, ਜਿਚੰਤੁਾ, ਜਿਟੱੀਪਣੀੀ ਜੇਂ ਸ਼ੇਲਾਾਘੱਾ ਕਰਨੀ ਹਾੈ ਤੁਂ ਜਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੁਟੀਾਫ ਦੋੇ 
ਮੁਂਬਾਰ ਨਾਲਾ ਗੱਲਾ ਕਰਕੇ ਜੇਂ ਸੁਾਡਾੇ ਜਿਡਾਜੇੀਟੀਲਾ ਹੱਾਬਾ ’ਤੁੇ ਪਰਤੁੀਕਰਮੁ ਵਾਲੇਾ ਜਿਵਕਲਾਪ ਦੋੀ ਵਰਤੁਂ ਕਰਕੇ 
ਸੁਾਨੰੂ ਇਸੁ ਬਾਾਰੇ ਦੱੋਸੁੋ। ਅਸੁਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ ਪਰਤੁੀਕਰਮੁ ਤੁਂ ਜਿਸੱੁਖਦੋੇ ਹਾਂ ਅਤੁੇ ਆਪਣੀੀ ਸੁੇਵਾ ਦੋਾ ਸੁੁਧਾਰ ਅਤੁੇ 
ਜਿਵਕਾਸੁ ਕਰਨ ਲਾਈ ਇਸੁ ਜੇਾਣੀਕਾਰੀ ਦੋੀ ਵਰਤੁਂ ਕਰਦੋੇ ਹਾਂ। 

ਅਸੀਂ ਬੁੱੇਨਤੀ ਕਰਨ ’ਤੇ ਇੰਹ �ਾਣਕਾਰੀ ਬੇੇੁੱਲੀ, ਵਾ� ਡੇ ਜਿਪੌੇੰ ਟ, ਆਡੀਓ 
�ਂ ਹੋਰ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂ ਜਿਵਾ� ਚੂ ਵਾੀ ਉਪੌਲੀਬੁੱਧ ਕਰਵਾਾ ਸੀਕਦੀੇ ਹਂ। 
ਲੀੀਡਜ਼ ਸੀੈਕਚੂੂਅਲੀ ਹੈਲੀਥ ਇੰਨਂਂ ਸੰੀਸੀਥਾਵਾਂ ਦੀਰਜਿਮੈਂਆਨ ਭਾਾਈਵਾਾਲੀੀ ਹੈ:
ਲਾੀਡਾਜ਼ ਜਿਸੁਟੀੀ ਕਂਸੁਲਾ, ਲਾੀਡਾਜ਼ ਕਜਿਮੁਊਜਿਨਟੀੀ ਹਾੈਲਾਥਕੇਅਰ ਐੱੱਨ.ਐੱੱਚ.ਐੱੱਸੁ. ਟੀਰੱਸੁਟੀ (ਐੱੱਲਾ.ਸੁੀ.ਐੱੱਚ.), ਲਾੀਡਾਜ਼ ਟੀੀਜਿਚੰਗ 
ਹਾਾਸੁਜਿਪਟੀਲਾਜ਼ ਐੱੱਨ.ਐੱੱਚ.ਐੱੱਸੁ. ਟੀਰੱਸੁਟੀ (ਐੱੱਲਾ.ਟੀੀ.ਐੱੱਚ.ਟੀੀ.)। ਲਾੀਡਾਜ਼ ਜੇੀ.ਪੀ. ਕਨਫੈਡਾਰੇਸ਼ੇਨ (ਐੱੱਲਾ.ਜੇੀ.ਪੀ.ਸੁੀ.) ਅਤੁੇ 
ਵੋਲਾੀਸ਼ੇਨ- ਫੋਰਮੁ ਸੁਂਟੀਰਲਾ (ਲਾੀਡਾਜ਼ ਜਿਵੱਚ ਜਿਸੁਹਾਤੁ ਅਤੁੇ ਦੋੇਖਭਾਾਲਾ ਦੋੇ ਤੁੀਜੇੇ ਸੁੈਕਟੀਰ ਲਾਈ ਸੁਂਝੀੀ ਆਵਾਜ਼)।

Punjabi



ਯੋੌਨ ਸੀਬੰੁੱਧਂ ਰਾਹਂ ਹੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਲੀਾਗਂ (ਐੱੱਸੀ.ਟੀ.ਆਈਜ਼.)
ਅਸੁਂ ਐੱੱਸੁ.ਟੀੀ.ਆਈ. ਸੁਕਰੀਜਿਨੰਗ ਅਤੁੇ ਇਲਾਾਜੇ ਦੋੀ ਪੇਸ਼ੇਕਸ਼ੇ ਕਰਦੋੇ ਹਾਂ। ਤੁੁਸੁਂ 
ਸੁਾਡਾੇ ਜਿਡ�ੀਟਲੀ ਹ� ਬੁੱ ’ਤੁੇ ਜਿਜ਼ਆਦੋਾਤੁਰ ਹਾੋਣੀ ਵਾਲਾੀਆਂ ਐੱੱਸੁ.ਟੀੀ.ਆਈਜ਼. 
ਬਾਾਰੇ ਕਾਫੀ ਜਿਜ਼ਆਦੋਾ ਉਪਯੋੋਗੀ ਜੇਾਣੀਕਾਰੀ ਵੀ ਪਰਾਪਤੁ ਕਰ ਸੁਕਦੋੇ ਹਾੋ। 

ਗਰਭਾ-ਅਵਾਸੀਥਾ �ਂਚੂ
ਅਸੁਂ ਸੁਮੁੁੱ ਚੇ ਲਾੀਡਾਜ਼ ਜਿਵੱਚ ਗਰਭਾ-ਅਵਸੁਥਾ ਜੇਂਚ ਦੋੀ ਪੇਸ਼ੇਕਸ਼ੇ ਕਰਦੋੇ ਹਾਂ। 
ਅਸੁਂ ਲਾੀਡਾਜ਼ ਭਾਰ ਜਿਵੱਚ ਕੁਝੀ ਫਾਰਮੁੇਸੁੀਆਂ ਨਾਲਾ ਵੀ ਕੰਮੁ ਕਰਦੋੇ ਹਾਂ ਜੇੋ 
ਇਸੁ ਦੋੀ ਪੇਸ਼ੇਕਸ਼ੇ ਕਰ ਸੁਕਦੋੀਆਂ ਹਾਨ। ਸੁਾਡਾੇ ਜਿਡ�ੀਟਲੀ ਹ� ਬੁੱ ’ਤੁੇ ਸੁਭਾ ਤੁਂ 
ਨਜ਼ਦੋੀਕੀ ਫਾਰਮੁੇਸੁੀ ਬਾਾਰੇ ਪਤੁਾ ਲਾਗਾਓ ਜੇੋ ਅਜਿਜੇਹਾਾ ਕਰ ਸੁਕਦੋੀਆਂ ਹਾਨ। 

ਗਰਭਾ-ਜਿਨਰੋਧ
ਅਸੁਂ ਗਰਭਾ-ਜਿਨਰੋਧ ਦੋੀਆਂ ਬਾਹਾੁਤੁ ਸੁਾਰੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜਿਕਸੁਮੁਂ ਲਾਈ ਸੁਲਾਾਹਾ, 
ਜੇਾਣੀਕਾਰੀ, ਜਿਫਜਿਟੰੀਗ ਅਤੁੇ ਜਿਪਰਸੁਜਿਕਰਪਸ਼ੇਨਂ ਦੋੀ ਪੇਸ਼ੇਕਸ਼ੇ ਕਰਦੋੇ ਹਾਂ ਜਿਜੇਸੁ ਜਿਵੱਚ 
ਲੰਾਬਾੇ ਅਤੁੇ ਥੋੜ੍ਹੇੇੇ ਸੁਮੁਂ ਲਾਈ ਅਸੁਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾੀਆਂ ਜਿਕਸੁਮੁਂ ਸ਼ੇਾਮੁਲਾ ਹਾਨ।  

ਐੱਮੈਂਰ�ਂਸੀੀ ਗਰਭਾ-ਜਿਨਰੋਧ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂ ਐੱਮੁਰਜੇਂਸੁੀ ਗਰਭਾ-ਜਿਨਰੋਧ ਦੋੀ ਲੋਾੜ੍ਹੇ ਹਾੈ, ਤੁਂ ਤੁੁਸੁਂ ਸੁਾਨੰੂ ਕਾਲਾ 
ਕਰ ਸੁਕਦੋੇ ਹਾੋ।

ਬਾਗੈਰ ਸੁੁਰੱਜਿਖਆ ਤੁਂ ਸੁੈਕਸੁ ਕਰਨ ਤੁਂ ਤੁੁਰੰਤੁ ਬਾਾਅਦੋ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨਾ ਸੁਭਾ 
ਤੁਂ ਚੰਗਾ ਹਾੁੰ ਦੋਾ ਹਾੈ (24 ਘੰੱਜਿਟੀਆਂ ਦੋੇ ਅੰਦੋਰ)। ਪਰ, ਐੱਮੁਰਜੇਂਸੁੀ ਗਰਭਾ-
ਜਿਨਰੋਧ ਦੋੀਆਂ ਅਜਿਜੇਹਾੀਆਂ ਜਿਕਸੁਮੁਂ ਹਾਨ ਜਿਜੇਨੇਂ ਨੰੂ 5 ਜਿਦੋਨ ਬਾਾਅਦੋ ਤੱੁਕ ਵੀ 
ਵਰਜਿਤੁਆ ਜੇਾ ਸੁਕਦੋਾ ਹਾੈ। 

ਤੁੁਸੁਂ ਆਪਣੀੇ ਜੇੀ.ਪੀ. ਤੁਂ ਜੇਂ ਲਾੀਡਾਜ਼ ਸੁੈਕਚੂਅਲਾ ਹਾੈਲਾਥ ਦੋੀ ਤੁਰਫ਼ਂ ਕਈ 
ਫਾਰਮੁੇਸੁੀਆਂ ਤੁਂ ਵੀ ਮੁੁਫ਼ਤੁ ਐੱਮੁਰਜੇਂਸੁੀ ਗਰਭਾ-ਜਿਨਰੋਧ ਲੈਾ ਸੁਕਦੋੇ ਹਾੋ। ਤੁੁਸੁਂ 
ਸੁਾਡਾੇ ਜਿਡ�ੀਟਲੀ ਹ� ਬੁੱ ’ਤੁੇ ਸੁਰਜਿਵਸੁ ਫਾਈਡਂਾਰ ’ਤੁੇ ਇਨੇਂ ਫਾਰਮੁੇਸੁੀਆਂ ਦੋੀ 
ਸੁੂਚੀ ਦੋੇਖ ਸੁਕਦੋੇ ਹਾੋ – ਜਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਡਾੀਕ ਨਾ ਕਰੋ।

ਐੱੱਚੂ.ਆਈ.ਵਾੀ. (HIV) �ਂਚੂ, ਪੌੀ.ਈ.ਪੌੀ. (PEP) ਅਤੇ 
ਪੌੀ.ਆਰ.ਈ.ਪੌੀ. (PrEP) (ਐੱੱਚੂ.ਆਈ.ਵਾੀ. ਦੀੀ ਰੋਕਥਾਮੈਂ 
ਅਤੇ ਇੰਲੀਾ�)
ਅਸੁਂ ਐੱੱਚ.ਆਈ.ਵੀ. ਦੋੀ ਜੇਂਚ, ਰੋਕਥਾਮੁ ਅਤੁੇ ਇਲਾਾਜੇ ਲਾਈ ਦੋਵਾਈ 
ਦੋੀ ਪੇਸ਼ੇਕਸ਼ੇ ਕਰਦੋੇ ਹਾਂ। ਇਨੇਂ ਨੰੂ ਪੀ.ਈ.ਪੀ. (ਪੋਸੁਟੀ ਐੱਕਸੁਪੋਜ਼ਰ 
ਪਰੌਫੀਲੈਾਕਜਿਸੁਜ਼) ਅਤੁੇ ਪੀ.ਆਰ.ਈ.ਪੀ. (ਪਰੀ-ਐੱਕਸੁਪੋਜ਼ਰ ਪਰੌਫੀਲੈਾਕਜਿਸੁਜ਼) 
ਜਿਕਹਾਾ ਜੇਂਦੋਾ ਹਾੈ।

ਪੌੀ.ਆਰ.ਈ.ਪੌੀ.: ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੁਂ ਪਜਿਹਾਲਾਂ ਤੁਂ ਹਾੀ ਸੁਾਡਾੇ ਤੁਂ ਪੀ.ਆਰ.ਈ.ਪੀ. ਪਰਾਪਤੁ ਕਰਦੋੇ 
ਹਾੋ, ਤੁਂ ਜੇੇਕਰ ਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ ਲਾਈ ਜਿਬਾਹਾਤੁਰ ਹਾੈ ਤੁਂ ਤੁੁਸੁਂ ਸੁਾਨੰੂ ਫਾਲੋਾ-ਅੱਪ ਜਿਪਰਸੁਜਿਕਰਪਸ਼ੇਨ 
ਲਾਈ ਆਨਲਾਾਈਨ ਬਾੇਨਤੁੀ ਕਰ ਸੁਕਦੋੇ ਹਾੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੁਂ ਇਸੁ ਗੱਲਾ ਨੰੂ ਤੁਰਜੇੀਹਾ ਜਿਦੰੋਦੋੇ ਹਾੋ 
ਤੁਂ ਤੁੁਸੁਂ ਆਹਾਮੁੋ-ਸੁਾਹਾਮੁਣੀੇ ਅਪੌਇੰਟੀਮੁਂਟੀ ਲਾਈ ਬਾੇਨਤੁੀ ਕਰ ਸੁਕਦੋੇ ਹਾੋ। 

ਪੌੀ.ਈ.ਪੌੀ.: ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂ ਲੱਾਗਦੋਾ ਹਾੈ ਜਿਕ ਤੁੁਸੁਂ ਐੱੱਚ.ਆਈ.ਵੀ. ਦੋੇ ਸੰੁਪਰਕ ਜਿਵੱਚ ਆਏ 
ਹਾੋ ਤੁਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂ ਆਪਣੀੇ ਐੱੱਚ.ਆਈ.ਵੀ.+ (ਪਾਜਿਜ਼ਜਿਟੀਵ) ਬਾਣੀਨ ਦੋੇ ਜੇੋਖਮੁ ਨੰੂ ਘੱਟੀਾਉਣੀ 
ਲਾਈ ਦੋਵਾਈ ਦੋੀ ਲੋਾੜ੍ਹੇ ਹਾੋ ਸੁਕਦੋੀ ਹਾੈ। ਇਸੁ ਦੋੇ ਅਸੁਰਦੋਾਰ ਹਾੋ ਸੁਕਣੀ ਲਾਈ ਇਸੁ ਨੰੂ 
ਸੰੁਪਰਕ ਜਿਵੱਚ ਆਉਣੀ ਦੋੇ 72 ਘੰੱਜਿਟੀਆਂ ਅੰਦੋਰ ਸ਼ੇੁਰੂ ਕਰਨਾ ਲਾਾਜ਼ਮੁੀ ਹਾੈ।  ਜਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਸੁਾਨੰੂ ਕਾਲਾ ਕਰੋ ਅਤੁੇ ਸੁਾਡਾੇ ਕੇਅਰ ਨੈਵੀਗੇਟੀਰਂ ਦੱੋਸੁੋ ਜਿਕ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂ ਲੱਾਗਦੋਾ ਹਾੈ ਜਿਕ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂ 
ਪੀ.ਈ.ਪੀ. ਦੋੀ ਲੋਾੜ੍ਹੇ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਇਸੁ ਗੱਲਾ ਨੰੂ ਯੋਕੀਨੀ ਬਾਣੀਾਏਗਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂ ਛੇੇਤੁੀ ਤੁਂ ਛੇੇਤੁੀ 
ਕਾਲਾ ਆਏਗੀ/ਅਪੌਇੰਟੀਮੁਂਟੀ ਜਿਮੁਲੇਾਗੀ। 

ਜੇੇਕਰ ਇਹਾ ਸ਼ੇਾਮੁ ਦੋਾ ਸੁਮੁਂ ਹਾੈ ਜੇਂ ਵੀਕਐੱਡਂਾ ਹਾੈ ਜੇਂ ਤੁੁਸੁਂ ਆਪਣੀੇ ਸੁਭਾ ਤੁਂ ਨਜ਼ਦੋੀਕੀ ਸੁੈਕਚੂਅਲਾ ਹਾੈਲਾਥ ਕਲਾੀਜਿਨਕ ਨਹਾਂ 
ਜੇਾ ਸੁਕਦੋੇ, ਤੁਂ ਜਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀੇ ਸੁਭਾ ਤੁਂ ਨਜ਼ਦੋੀਕੀ ਐੱਕਸੁੀਡਾਂਟੀ ਅਤੁੇ ਐੱਮੁਰਜੇਂਸੁੀ (ਏ.ਐੱਡਂਾ.ਈ.) ਜਿਵਭਾਾਗ ਜੇਾਓ। 

ਹਾੋਰ ਜੇਾਣੀਕਾਰੀ ਸੁਾਡਾੇ ਜਿਡ�ੀਟਲੀ ਹ� ਬੁੱ ’ਤੁੇ ਮੁੌਜੇੂਦੋ ਹਾੈ।.

ਅਸੀਂ �ੋ ਸੀੇਵਾਾਵਾਂ ਮੈਂੱਹ�ਈਆ ਕਰਦੀੇ ਹਂ

ਲੀਣਂ ਦੀੇ ਘੰੰਟੇ
ਸੁਾਡਾੀ ਟੀਲੈਾੀਫ਼ੋਨ ਲਾਾਈਨ ਸੁਮੋੁਵਾਰ ਤੁ ਂਸ਼ੇੁੱ ਕਰਵਾਰ, ਸੁਵਰੇ ੇ8:30 ਤੁ ਂਬਾਾਅਦੋ-ਦੋਪੁਜਿਹਾਰ 4:30 ਵਜੇੇ ਤੱੁਕ 
ਖੱੁਲਾੀ ਰਜਿਹੰਾਦੋੀ ਹਾ।ੈ 

ਤੁੁਸੁਂ ਸੁਮੁੁੱ ਚ ੇਸ਼ੇਜਿਹਾਰ ਜਿਵੱਚ ਰਾਤੁ 8:00 ਵਜੇੇ ਤੱੁਕ ਵੀ ਅਪਇੰੌਟੀਮੁਟਂੀਂ ਬੱੁਾਕ ਕਰ  ਸੁਕਦੋ ੇਹਾ ੋਅਤੁ ੇਸੁਾਡਾ ੇਕਲੋਾ ਵੀਕਐੱਡਂਾਂ ’ਤੇੁ 
ਸੁੀਮੁਤੁ ਜਿਗਣੀਤੁੀ ਜਿਵੱਚ ਅਪਇੰੌਟੀਮੁਟਂੀਂ ਉਪਲਾਬਾਧ ਹੰੁਾਦੋੀਆਂ ਹਾਨ। ਕਲਾੀਜਿਨਕ ਦੋ ੇਸੁਮੁ ਂਵੱਖ-ੋਵੱਖਰ ੇਹੰੁਾਦੇੋ ਹਾਨ। ਇਸੁ ਲਾਈ 
ਜਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਜਿਜ਼ਆਦੋਾ ਜੇਾਣੀਕਾਰੀ ਲੈਾਣੀ ਲਾਈ, ਸੁਾਡਾ ੇਜਿਡ�ੀਟਲੀ ਹ�ਬੁੱ ’ਤੁ ੇਅਪੌਇੰਟੀਮੁਟਂੀ ਬੱੁਾਕ ਕਰਨ ਲਾਈ ਜੇਂ ਪਤੁਾ 
ਲਾਗਾਉਣੀ ਲਾਈ ਸੁਾਨੰੂ ਕਾਲਾ ਕਰੋ।

ਜਿਡ�ੀਟਲੀ ਹ� ਬੁੱ
ਇਸੁ ਪਰਚੇ ਜਿਵੱਚ ਜਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤੁੀਆਂ ਸੁੇਵਾਵਂ ਤੁਂ ਇਲਾਾਵਾ, ਸੁਾਡਾੇ ਜਿਡਾਜੇੀਟੀਲਾ ਹੱਾਬਾ ’ਤੁੇ 
ਹਾੋਰ ਬਾਹਾੁਤੁ ਸੁਾਰੀਆਂ ਸੁੇਵਾਵਂ ਉਪਲਾਬਾਧ ਹਾਨ। ਉੱਥੇ ਜੇਾਣੀ ਲਾਈ ਦੋੂਜੇੇ ਪਾਸੁੇ ਜਿਦੱੋਤੁੇ 
ਕੋਡਾ ਨੰੂ ਸੁਕੈਨ ਕਰੋ ਜੇਂ ਇੱਥੇ ਜੇਾਓ:
www.leedssexualhealth.com
ਡਾ ੇਹੱਾਬਾ ’ਤੁ ੇਤੁੁਸੁਂ:
• ਲਾੀਡਾਜ਼ ਜਿਵੱਚ ਉਪਲਾਬਾਧ ਜਿਜੇਨਸੁੀ ਜਿਸੁਹਾਤੁ ਸੁਵੇਾ ਬਾਾਰੇ ਦੋਰੁਸੁਤੁ ਅਤੁ ੇਭਾਰਸੋੁਮੰੇੁਦੋ 

ਜੇਾਣੀਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤੁ ਕਰ ਸੁਕਦੋ ੇਹਾ।ੋ 

• ਜਿਸੁਹਾਤੁ-ਸੰੁਭਾਾਲਾ ਪਸ਼ੇੇਵੇਰ ਨਾਲਾ ਆਨਲਾਾਈਨ ਗੱਲਾ ਕਰ ਸੁਕਦੋ ੇਹਾ।ੋ 

• ਕਲਾਮੁੀਡਾੀਆ (ਯੋਨੌ ਰਗੋ) ਲਾਈ ਇਲੈਾਕਟੀਰਾਜਿਨਕ ਜਿਪਰਸੁਜਿਕਰਪਸ਼ੇਨਂ ਤੱੁਕ ਪਹੰੁਾਚ ਕਰ ਸੁਕਦੋ ੇਹਾ।ੋ

• ਪਸੋੁਟੀਲਾ STI ਟੀਸੈੁਟੀ ਜਿਕੱਟੀ ਲਾਈ ਆਰਡਾਰ ਦੋ ੇਸੁਕਦੋ ੇਹਾੋ


