Programari reservabile si clinici —_

Daca sunteti o persoana adulta sau tanara, puteti face o programare. 'g
Persoane tinere

Daca nu ati implinit inca varsta de 18 ani, noi avem la dispozitie clinici
Unde ne aflam noi Q

si optiuni fara programare, care va sunt tocmai potrivite pentru

dumneavoastra. Accesati digital hub si aici veti gasi informatiile

necesare care va indruma asupra locatiilor si a programului de lucru

Centrul nostru principal se afla la Beeston Hill Health Centre; alternativ,

ne puteti gasi la Armley Moor Health Centre, Chapeltown Health Centre,
Seacroft Clinic si Gateway West. Totodata, Serviciul nostru pentru ‘
Anticonceptionale Reversibile pe Lunga Durata (LARC) mai este disponibil

si la Windsor House Surgery, Burley Park Medical Centre si Harehills

Community Health Centre.

Contactati-ne

Pentru informatii suplimentare, accesati al nostru digital hub -
www.leedssexualhealth.com

Numar de telefon: 0113 843 4495

Urmariti-ne pee retelalellte de socializare:

@ @SexHealthLeeds @LeedsSexHealth

Ajutati-ne sa obtinem un rezultat pozitiv

Daca doriti sa depuneti o reclamatie, sa va exprimati o ingrijorare, sa comentati
sau sa faceti un compliment, atunci va rugam sa ne aduceti la cunostinta prin a
comunica ceea ce doriti sa comunicati unui membru al personalului, sau folosind
optiunea de comentarii pe care o gasiti in digital hub-ul nostru. Noi invatam

din comentariile facute de catre dumneavoastra si folosim informatiile pentru

a imbunatati si dezvolta serviciile noastre.

La cerere, noi putem face aceste informatii disponibile
si in Braille, format mare, audio sau alte limbi.

Leeds Sexual Health este un parteneriat intre aceste organizatii:

Leeds City Council(/Consiliul orasului Leeds), Leeds Community Healthcare NHS Trust (LCH)

(/Serviciile comunitare NHS Trust pentru sanatate), Leeds Teaching Hospitals NHS Trust (LTHT)
(/NHS Trust Spitalele cu predare din Leeds).
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Leedssexualhealth

Bine ati venit la
Serviciul de
sanatate sexuala
din Leeds

Daca aveti nevoie de sfaturi profesionale,
prietenesti, in ceea ce priveste sanatatea
dumneavoastra sexuala si de reproducere,
luati legatura cu noi. Pe intreg teritoriul
orasului noi avem multe servicii diferite, iar
acestea sunt gratuite si disponibile tuturor.
Totodata, acestea sunt si confidentiale.




Serviciile pe care le asiguram noi

Y Infectii transmise pe cale sexuala (STIs)
Lo
(4

Noi oferim procedura de depistare si tratament pentru
STI. Totodatd, accesand digital hub-ul nostru, veti gasi o
multitudine de informatii utile despre cele mai obisnuite STls.

Testare sarcina

' Noi oferim testarea sarcina pe intreg teritoriul orasului Leeds.
\ Noi colaboram si cu unele farmacii din Leeds, care si ele
pot oferi o astfel de testare. Puteti gasi cea mai apropiata
farmacie care poate face un astfel de test, accesand

‘ digital hub.

Anticonceptionale

Noi oferim sfaturi, informatii, montarea de dispozitive
anticonceptionale, retete pentru o multitudine de diferite
tipuri de anticonceptionale, inclusiv optiuni pe termen lung
si scurt.

Anticonceptionale de urgenta

Daca aveti nevoie de anticonceptionale de urgenta, ne
puteti suna.

Daca ati avut contact sexual neprotejat, cel mai bine este sa
actionati repede (in primele 24 de ore). Exista totusi forme de
anticonceptionale de urgenta care pot fi folosite chiar si pana
la cinci zile dupa.

Puteti accesa anticonceptionale deurgenta si dela
mediculdefamilie (/GP) sau gratis de la unele farmacii,
care ofera servicii din partea Leeds Sexual Health. Puteti
gasilista acestor farmacii pe sistemuldeidentificare a
serviciiloraccesand digital hub — va rugam sa nu asteptati.

0-llll-< S

Testare HIV(/SIDA), PEP si PrEP
(Preventie si tratament HIV)

Noi oferim testare HIV, preventie si tratament medicamentos.
Acestea sunt cunoscute sub denumirea de PEP (Profilaxie
post- expunere) si PrEP (Profilaxie dinainte de expunere).

PrEP: Daca dumneavoastra deja primiti PrEP de la noi, ne veti
putea solicita, online, obtinerea unei retete ulterioare, daca
asa este mai bine pentru dumneavoastra Dar,daca preferati,
puteti solicitasioprogramare fatainfata.

PEP: Daca credeti ca ati fost expus/a virusului HIV, posibil ca
veti avea nevoie de medicamente, pentru a reduce riscul de
a deveni HIV+(/pozitiv). Pentru eficacitate, se poate incepe cu
asta in termen de 72 de ore de la expunere. Va rugam sa ne
sunati si sa comunicati coordonatorilor nostri de ingrijire daca
credeti ca necesitati PEP. Ei vor face tot posibilul ca cineva sa
va sune/sa vi se faca o programare cét de curand posibil.

Daca asta se va intampla seara sau la sfarsit de saptamana, sau daca nu va puteti
duce la cea mai apropiata Sexual Health Clinic, atunci va rugam sa va duceti la
Departamentul de Urgenta cel mai apropiat (/Accident and Emergency (A&E)
Department).

Mai multe informatii sunt disponibile pe al nostru digital hub.

Digital hub

Pe langa serviciile mentionate in acest fluturas, mai exista
si multe alte servicii disponibile pe al nostru digital hub.
Pentru ava informa, scanati codul alaturat sau accesati:

www.leedssexualhealth.com

La centrul nostru puteti:

® Sa gasiti informatii exacte si de incredere despre serviciile r
de sadnatate sexuala disponibile in Leeds. =~

® Sa discutati online cu un cadru medical. “

® Sa accesati retete electronice pentru tratarea clamidiei. )

® Sa comandati un kit de testare STI, care sa va fie trimis
prin posta.

Programul de lucru

Linia noastra telefonica este deschisa de luni pana vineri,
intre orele 8:30am-4:30pm.
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Totodatad, puteti rezerva programari oriunde in oras pana la ora 8:00pm. Se
pot face programari si pentru sfarsiturile de saptamana, dar acestea sunt in
numar limitat. Programul de lucru al clinicilor poate fi diferit, deci va rugam sa
ne sunati pentru a obtine mai multe informatii, pentru a rezerva o programare
sau pentru a arunca o privire generala pe al nostru digital hub.



